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  Welkom en mededelingen 

Op Toonhoogte 190  

 1 Heer, U bent mijn leven, de grond waarop ik sta. 
 Heer, U bent mijn weg, de waarheid die mij leidt. 
 Uw woord is het pad, de weg waarop ik ga, 
 zolang U mij adem geeft, zolang als ik besta. 
 Ik zal niet meer vrezen want U bent bij mij. 
 Heer, ik bid U, blijf mij nabij. 

 2 ’k Geloof in U, Heer Jezus,  geboren uit de maagd, 
 eeuw’ge Zoon van God, die mens werd zoals wij. 
 U die stierf uit liefde, leeft nu onder ons: 
 één met God de Vader en verenigt met uw volk; 
 tot de dag gekomen is van uw wederkomst, 
 dan brengt U ons thuis in Gods rijk. 

 3 Heer, U bent mijn kracht, de Rots waarop ik bouw. 
 Heer, U bent mijn waarheid, de vrede van mijn hart. 
 En niets in dit leven zal ons scheiden Heer; 
 zo weet ik mij veilig, want uw hand laat mij nooit los. 
 Van wat ik misdaan heb, heeft U mij bevrijd 
 en in uw vergeving leef ik nu. 

 4 Vader van het leven, ik geloof in U. 
 Jezus, de Verlosser, wij hopen steeds op U. 
 Kom hier in ons midden, Geest van liefd’ en kracht. 
 U die via duizend wegen ons hier samen bracht; 
 en op duizend wegen zendt U ons weer uit, 
 om het zaad te zijn van Gods rijk. 

  Votum Groet 

  Gebed 

Opwekking 849 Ik hou van U. 
Uw genade blijft me dragen; 
dag aan dag, in de palm van uw hand. 
Van de morgen tot de avond, 



als ik weer slapen ga, 
zing ik steeds van de goedheid van God. 

 Al heel mijn leven bent U trouw, Heer. 
Al heel mijn leven bent U goed, zo goed! 
Zolang U adem aan mij geeft, Heer, 
zing ik steeds van de goedheid van God. 

 Uw zachte stem 
leidde mij door al mijn dalen. 
U was dichtbij, in mijn donkerste nacht. 
Heer, ik ken U als een Vader. 
Ik ken U als een vriend. 
Ik leef met U, in de goedheid van God. 

 Al heel mijn leven bent U trouw, Heer. 
Al heel mijn leven bent U goed, zo goed! 
Zolang U adem aan mij geeft, Heer, 
zing ik steeds van de goedheid van God. 

 Uw goedheid is altijd bij mij, 
is dag en nacht bij mij. 
Uw goedheid is altijd bij mij, 
is dag en nacht bij mij. 
Heel mijn hart en ziel leg ik voor U neer. 
Ik geef U alles, Heer!  
Uw goedheid is altijd bij mij, 
is dag en nacht bij mij. 

 Al heel mijn leven bent U trouw, Heer. 
Al heel mijn leven bent U goed, zo goed! 
Zolang U adem aan mij geeft, Heer, 
zing ik steeds van de goedheid van God. 
Ja, ik zing van de goedheid van God. 

 

Leefregel 

 



Op Toonhoogte 485  

1 De HERE zegent jou 
 en Hij beschermt jou, 
 Hij schijnt zijn licht over jouw leven. 
 Hij zal genadig zijn 
 en heel dicht bij je zijn, 
 Hij zal zijn vrede aan je geven. 

2 De HERE zegent u 
 en Hij beschermt u. 
 Hij schijnt zijn licht over uw leven. 
 Hij zal genadig zijn 
 en heel dicht bij u zijn. 
 Hij zal zijn vrede aan u geven. 

 

  Kindernevendienst 

 

Schriftlezing: Genesis 4 
1De mens, Adam, had gemeenschap met Eva, zijn vrouw, en zij werd 
zwanger en bracht Kaïn ter wereld. ‘Met de hulp van de HEER,’ zei ze, ‘heb ik 
het leven geschonken aan een man!’ 2Later bracht ze zijn broer ter wereld, 
Abel. Abel werd herder, Kaïn werd landbouwer. 3Op een keer bracht Kaïn de 
HEER een offer van wat hij had geoogst. 4Ook Abel bracht een offer; van de 
eerstgeboren dieren van zijn kudde koos hij de mooiste uit. De HEER 
merkte Abel en zijn offer op, 5maar voor Kaïn en zijn offer had Hij geen oog. 
Dat maakte Kaïn woedend, zijn blik werd donker. 6De HEER vroeg hem: 
‘Waarom ben je zo kwaad, waarom kijk je zo donker? 7Handel je goed, dan 
kun je toch iedereen recht in de ogen kijken? Handel je slecht, dan ligt de 
zonde op de loer, begerig om jou in haar greep te krijgen; maar jij moet 
sterker zijn dan zij.’ 8Kaïn zei tegen zijn broer Abel: ‘Laten we het veld in 
gaan.’ Toen ze daar waren, viel hij zijn broer aan en sloeg hem dood. 9Toen 
vroeg de HEER: ‘Waar is Abel, je broer?’ ‘Dat weet ik niet,’ antwoordde Kaïn. 
‘Moet ik soms waken over mijn broer?’ 10‘Wat heb je gedaan?’ zei de HEER. 
‘Hoor toch hoe het bloed van je broer uit de aarde naar mij schreeuwt. 
11Daarom: vervloekt ben jij! Ga weg van deze plek, waar de aarde haar 
mond heeft opengesperd om het bloed van je broer te ontvangen, het 
bloed dat jij vergoten hebt. 12Ook al bewerk je het land, het zal je niets meer 
opbrengen. Dolend en dwalend zul je over de aarde gaan.’ 13Kaïn zei tegen 
de HEER: ‘Die straf is te zwaar. 14U verjaagt mij nu van deze plek en ik mag 



U niet meer onder ogen komen, en als ik dan dolend en dwalend over de 
aarde moet gaan, kan iedereen die mij tegenkomt mij doden.’ 15Maar de 
HEER beloofde hem: ‘Als iemand jou doodt, zal dat zevenmaal aan hem 
worden gewroken.’ En Hij merkte Kaïn met een teken, opdat niemand die 
hem tegenkwam hem zou doodslaan. 16Toen ging Kaïn bij de HEER vandaan 
en hij vestigde zich in Nod, een land ten oosten van Eden. 
17Kaïn had gemeenschap met zijn vrouw, en zij werd zwanger en bracht 
Henoch ter wereld. Kaïn was toen een stad aan het bouwen en hij noemde 
die Henoch, naar zijn zoon. 18Henoch kreeg een zoon, Irad. Irad was de 
vader van Mechujaël, Mechujaël was de vader van Metusaël en Metusaël 
was de vader van Lamech. 19Lamech nam twee vrouwen; de ene heette 
Ada, de andere Silla. 20Ada bracht Jabal ter wereld; hij werd de stamvader 
van hen die in tenten leven en vee houden. 21Zijn broer heette Jubal; hij 
werd de stamvader van allen die op de lier of de fluit spelen. 22Ook Silla 
bracht een zoon ter wereld, Tubal-Kaïn; hij was smid en werd de stamvader 
van allen die brons en ijzer bewerken. De zuster van Tubal-Kaïn heette 
Naäma. 23Lamech zei tegen zijn vrouwen: 

‘Ada en Silla, hoor wat ik zeg! 
Vrouwen van Lamech, luister naar mij! 
Wie mij verwondt, die sla ik dood, 
zelfs wie mij maar een striem toebrengt. 
24Kaïn wordt zevenmaal gewroken, 
Lamech zevenenzeventigmaal.’ 

25Opnieuw had Adam gemeenschap met zijn vrouw, en zij bracht een zoon 
ter wereld. Ze noemde hem Set, ‘want,’ zei ze, ‘God heeft mij in de plaats 
van Abel, die door Kaïn is gedood, een ander kind gegeven.’ 26Ook Set kreeg 
een zoon, die hij Enos noemde. In die tijd begon men de naam van de HEER 
aan te roepen. 

 

  Preek 

  



Opwekking 629  

Hoe kan ik verder leven,  
hoe moet ik verder gaan.  
Kan ik ooit vergeven  
wat mij is aangedaan.  
De wonden in mijn ziel,  
de haat en bitterheid,  
lijken niet te helen  
niet door woorden, niet door tijd. 

Maar als er vergeving is  
kan er genezing zijn  
van de pijn en het verdriet  
diep van binnen.  
Als er vergeving is,  
kan er genezing zijn  
en de weg van herstel  
kan beginnen.  

O God, ik heb U nodig,  
ik kan het zelf niet.  
Ik lijk haast te verstikken  
in angst en in verdriet.  
Hoe kan ik ooit vergeven  
zoals U mij vergeeft,  
dwars door alles heen  
wat mij beschadigd heeft?  

Maar als er vergeving is  
kan er genezing zijn  
van de pijn en het verdriet  
diep van binnen.  
Als er vergeving is,  
kan er genezing zijn  
en de weg van herstel  
kan beginnen.  

Geef mij de kracht van uw liefde 
om verder te gaan,  
ook al zal er een litteken  
blijven bestaan.  
Want is uw liefde niet sterker  
dan de dood  
en uw vergeving niet dieper  
dan mijn nood?  

Maar als er vergeving is  
kan er genezing zijn  
van de pijn en het verdriet  
diep van binnen.  
Als er vergeving is,  
kan er genezing zijn  
en de weg van herstel  
kan beginnen.  

 Want waar uw vergeving is  
zal genezing zijn  
van de pijn en het verdriet  
diep van binnen.  
Waar uw vergeving is  
zal genezing zijn  
en de weg van herstel kan beginnen.
 ) 2× 

 



  Gebeden 

  Inzameling van gaven 

Collecte: 1) Jemima; 2) Kruispunt 

Jemima is een organisatie die zich richt op het verlenen van zorg aan 
mensen met een verstandelijke beperking op de Westbank. Lokale 
medewerkers verlenen de zorg vanuit hun christelijke bewogenheid en 
professionaliteit. Zij werken samen met (deskundige) vrijwilligers uit het 
buitenland, waaronder Nederland. 

Uw collecte-bijdrage kunt u overmaken naar de collecterekening met het 
volgende nummer: NL47 RABO 0373 7186 75 ten name van PGE-collecten, 
onder vermelding van:  

KP28-07-24  Jemima  |  KP28-07-24 Kruispunt 

 

  Kinderen vertellen iets over hun KND 

Opwekking 585  

Er is een dag  
waar al wat leeft allang op wacht,  
een dag van blijdschap,  
als heel de schepping wordt bevrijd.  
En op die dag,  
dan komt de Heer en haalt zijn bruid,  
die rein en stralend  
opgaat in zijn heerlijkheid. 

 

Er klinkt geschal,  
wanneer de graven opengaan  
en doden opstaan,  
voor eeuwig levend door zijn kracht.  
Hun aardse tent  
wordt nu bekleed met heerlijkheid,  
de dood verzwolgen,  
overwonnen voor altijd. 

Spoedig zullen wij Hem zien  
en voor altijd op Hem lijken  
en Jezus kennen  
zoals Hij is, amen!  
Nooit meer tranen, nooit meer pijn,  
want wij zullen met Hem leven  
in zijn nabijheid, voor altijd.  
Amen, amen! 



Dus kijk omhoog  
en zie wat nog verborgen is,  
maar wat beloofd is,  
dat blijft in alle eeuwigheid.  
En als je lijdt,  
weet dat het maar voor even is.  
Als Jezus terugkomt,  
deel je in zijn heerlijkheid. 

Spoedig zullen wij Hem zien  
en voor altijd op Hem lijken  
en Jezus kennen  
zoals Hij is, amen!  
Nooit meer tranen, nooit meer pijn,  
want wij zullen met Hem leven  
in zijn nabijheid, voor altijd.  
Amen, amen! 

 

Zegen 


